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djsu vkSj jkstj dh dgkuh % ew=k'k; dSalj ls ihfM+r ,d naifr dh dgkuhdjsu vkSj jkstj dh dgkuh % ew=k'k; dSalj ls ihfM+r ,d naifr dh dgkuh

djsu vkSj jkstj okf'kaxVu] Mhlh esVªks ,fj;k esa jgrs gSa vkSj dke Hkh djrs 
gSaA 2010 esa tc djsu ds ew=k'k; dh tkap dh xbZ rks mls irk pyk fd mls 
ew=k'k; dSalj gS] jkstj dks Hkh ;gh chekjh Fkh ftlds ckjs esa mls 2016 esa 
irk pykA blls igys] bu nksuksa dh lsgr vPNh FkhA buds nks iq= FksA bu 
nksuksa dks vius fe=ksa vkSj ifjokj ds lkFk Hkkstu djuk vPNk yxrk FkkA u rks 
djsu dks vkSj u gh jkstj dks ekalis'khjfgr vkØkar ew=k'k; dSalj dk tksf[ke 
ugha FkkA nksuksa /kweziku Hkh ugha djrs FksA djsu vksUdksykWth ulZ gS vkSj vHkh 
Hkh ;g dke dj jgh gSA mlds fpfdRld dk ekuuk gS fd mls cgqr tYnh 
dheksFkSjsih dh nokbZ;ka nsus ds dkj.k gh dgha ew=k'k; dSalj gks x;k gSA jkstj 
ds dsl esa mls fdlls dSalj gqvk] Li"V ugha gSA bls mldk nqHkkZX; gh dgk 
tk ldrk gSA 

djsu ds ew=k'k; dh igyh ltZjh 2010 esa gqbZ Fkh fdarq mldh chekjh 
c<+rh gh xbZA rc ls mlds vusd mipkj fd, x, gSaA buesa chlhth rFkk 
feVksekbZlhu&lh rFkk u, ew=k'k; V~;wej dk fudkyuk Hkh lfEefyr gSA 

jkstj us tc viuk VsLV djok;k rks tkap esa mls irk pyk fd tc og 
ikdZ esa nkSM+ yxkus ds ckn ykSVk rc mlus vius ew= esa [kwu ns[kkA ^^pwafd 

mldh iRuh dss ew=k'k; dh dgkuh mls irk Fkh] blfy, mlus viuk igyk 
lhVh LdSu ^^cgqr tYnh** jkstj us dSalj dh tkap ds vkB lIrkg ds vanj gh 
Vh;wvkjchVh ¼Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej½ dk mipkj djok;kA 
mls mPp xzsM Vh2 ;wjksfFkfy;y dSalj FkkA mlds fpfdRld us lkspk fd 
mls U;w,MtqosaV dheksFkSjsih vkSj mlds ckn jsMhdy flLVsDVkWeh rFkk ew=ekxZ 
ifjorZu djok ysuk pkfg,A ^^D;ksafd eSaus viuh iRuh dh ns[kHkky dh gS vkSj 
eSa bl chekjh vkSj ew=ekxZ fodYiksa ds ckjs esa tkurk gwaaA gekjs iwoZ vuqHko us 
gekjs fy,  ,d vPNs ltZu dh ryk'k djuk vklku cuk fn;kA pwafd gekjs 
ikl igys ls gh bl laca/k esa cgqr tkudkjh Fkh] blfy, gesa bl chekjh 
vFkok blds fodYiksa ds ckjs esa T;knk dqN tkuus dh t:jr ugha iM+hA**

vkt djsu bl chekjh ls iwjh rjg vkt+kn gSA mldh vkof/kd tkap vkSj 
mipkj mls LoLFk j[krs gSa vkSj [kq'kh dh ckr ;g gS fd mldk ew=k'k; Hkh 
fcYdqy lgh lyker gSA og lfØ; thou dk vkuan ys jgh gS tks ew=k'k; 
dSalj ls igys thou tSlk gh gSA jkstj dh ltZjh dks vkB eghus gks x, gSa] 
fdarq nqHkkZX;o'k mls nksckjk dSalj gks x;k gSA jkstj us crk;k fd ^^flLVsDVkWeh 
rFkk U;¨CySMj ltZjh ds ckn og iwjh rjg Bhd gks x;k Fkk**A tkap ds ckn] 
eSaus et+kd esa dqN ,slk dgk tSls eSa ftanxh Hkj ew=k'k; ltZjh dk izf'k{k.k ys 
jgk gwaaA eSa bl vfXu ijh{kk ds fy, 'kkjhfjd :i ls iwjh rjg rS;kj FkkA** 

jkstj vHkh Hkh dke dj jgk gS vkSj mls nksckjk dSalj gksus rd mlus igys gh 
dqN O;k;ke fu;fer :i ls djus vkjaHk dj fn, FksA vc dsju dh lgk;rk 
vkSj mlds fpfdRld ds lg;ksx ls ftUgksaus mlds fy, bEe;wuksFkSjsih ds 
vfrfjDr mipkjksa dh ;kstuk cukbZ gS] jkstj vc fQj ls LoLFk gks jgk gS vkSj 
viuk dke dj ldrk gSA 

^^pwafd geus fiNys N% n'kdksa ls Hkh T;knk le; ls bl [krjukd chekjh dk 
lkeuk fd;k gS] blfy, djsu vkSj eSa ,d vPNh fpfdRld Vhe cu xbZ gSaA 
geus ,d nwljs ls cgqr dqN lh[kk gS fd bl chekjh dk lkeuk dSls fd;k 
tk, vkSj dSls ftanxh th ldsaA**

viuh dgkuh lk>k djus ds fy, jkstj vkSj djsu dk ge [kkl rkSj ij  
/kU;okn djrs gSa vkSj is'ksUV jsQjy ds fy, ew=k'k; dSalj ,Moksdslh usVodZ 
dks Hkh /kU;okn nsrs gSaA
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ew=k'k; dSalj D;k gS\ew=k'k; dSalj D;k gS\

ew=k'k; 'kjhj dk og vax gksrk gS tgka 'kjhj ls ckgj fudyus ls igys ew= 
laxzfgr fd;k tkrk gSA ew= xqnksZ }kjk fufeZr nzO; vif'k"V gSA

dHkh&dHkh gekjs 'kjhj dh dksf'kdk,a Øec) foHkkftr ugha gksrh gSa tSlk 
mUgsa gksuk pkfg,A ;g vlkekU; fodflr dSalj dgykrk gSA ew=k'k; dSalj 
og dSalj gksrk gS tks ew=k'k; ls 'kq: gksrk gSA ew=k'k; dSalj ds ejht esa  
vlkekU; rFkk vifjiDo dksf'kdkvksa }kjk fufeZr ,d ls vf/kd V~;wej ¼xk¡B½ 
gks ldrs gSaA ekalis'khjfgr vkØkar ew=k'k; dSalj ¼,u,evkbZchlh½ ,d ,slk 
dSalj gS tks ew=k'k; fHkRrh ds vanj eghu Ård esa gh fodflr gksrk gSA 
nqHkkZX;o'k] ew=k'k; ekalis'kh blesa lfEefyr ugha gksrh gS vkSj V~;wej ew=k'k; 
ls ckgj ugha QSyrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd blds mipkj ds dbZ fodYi 
gSaA

ew=k'k; dSalj ls lacaf/kr dkSu&dkSu ls tksf[ke gSa\ew=k'k; dSalj ls lacaf/kr dkSu&dkSu ls tksf[ke gSa\

•	 /kweziku 

•	 Dk;ZLFky ij IykfLVd] isaV] peM+k rFkk jcM+ cukus esa iz;qDr jlk;uksa ls 
laidZA

•	 lkbDyksQkWLQkekbM] dSalj dh ,d nokA 

•	 Jksf.k ij fofdj.k dk izHkkoA

•	 vkuqokaf'kd laca/k Hkh gks ldrs gSaA

ew=k'k; dSalj dk fodkl ,oa foLrkj dSls gksrk gS\ew=k'k; dSalj dk fodkl ,oa foLrkj dSls gksrk gS\

ew=k'k; fHkRrh dh dbZ ijrsa gksrh gSa tks fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa ls fufeZr 
gksrh gSaA T;knkrj ew=k'k; dSalj ew=k'k; dh ijr ds vanj ls vkjaHk gksrs gSaA 
;fn ;g ew=k'k; fHkRrh dh nwljh ijrksa ds ek/;e ls ;k muds vanj QSyus yx 
tk, rc ;g [krjukd gks ldrk gSA nqHkkZX;o'k] ,u,evkbZchlh ew=k'k; ijr 
ds ckgj rd ugha QSy ikrk gSA

,u,evkbZchlh ds D;k y{k.k gksrs gSa\,u,evkbZchlh ds D;k y{k.k gksrs gSa\

dqN yksxksa esa ew=k'k; dSalj ds y{k.k gks ldrs gSaA tcfd gks ldrk gS fd 
ckdh yksx ,slk dqN eglwl gh u djsaA ;fn vkidks fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh 
y{k.k fn[kkbZ nsrk gS rc vius fpfdRld dks vo'; crk,a%

•	 gsekrwfj;kgsekrwfj;k ¼is'kkc esa [kwu½ bldk lcls T;knk fn[kkbZ nsus okyk lk/kkj.k 
y{k.k gS*

•	 ckj&ckj vkSj rRdky ew=R;kx dh ryc

•	 ew= R;kx djrs le; nnZ gksuk

•	 isV ds fupys Hkkx esa nnZ gksuk

•	 ihB esa nnZ gksuk

vkids is'kkc esa [kwu ugha vkuk pkfg,A ;fn vkids is'kkc esa [kwu vkrk gS rc 
;g ckr dk ladsr gS fd dqN rks xyr gSA bl ladsr dks vki utjvankt 
u djsaA rqjar vius fpfdRld dks crk,a fd vkidks gsekrwfj;k gSA vxj is'kkc 
esa [kwu vkuk can Hkh gks tk,] rc Hkh vki blds ckjs esa fpfdRld dks vo'; 
crk,aA

rF;ksa dks tkusarF;ksa dks tkusa

** uhys jax ds lHkh 'kCnksa dks 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA uhys jax ds lHkh 'kCnksa dks 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

ifjp;ifjp;

vesjhdk esa lcls T;knk gksus okys dSalj esa ew=k'k; dSalj 5osa LFkku ij vkrk 
gSA bl o"kZ vesjhdk esa ew=k'k; dSalj ds yxHkx 80]000 ls T;knk ejht gksaxsA 
fdarq djsu vkSj jkstj dh dgkuh us crk fn;k gS fd ew=k'k; dSalh dh igpku 
gksus ds ckn Hkh vPNh ftanxh laHko gSA

T;knkrj dSlj ds ekeyksa dh rjg gh ;fn ew=k'k; dSalj dh igpku 'kq# esa 
gks tkrh gS rc vkidks blds mipkj ds vf/kdkf/kd fodYi vkSj vPNs  
ifj.kke fey ldrs gSA fdarq vkidks lrdZ jgus dh t:jr gksxh D;ksafd 
ew=k'k; dSalj dh vDlj igpku ugha gks ikrh gSA dqN yksxksa dks rks bl 
chekjh ds y{k.kksa dk gh irk ugha pyrk gSA ;fn vki ;g tku ikrs gSa fd 
vkidks D;k ns[kuk gS vkSj rnuqlkj vki 'kh?kzrkiwoZd vius fpfdRld ls feyrs 
gSa rc mlds mipkj dh laHkkouk cuh jg ldrh gSA 

ew=k'k; dSalj dk lcls egRoiw.kZ y{k.k is'kkc esa [kwu vkuk gSA blfy, vius 
'kjhj dk /;ku j[ksaA ;fn vkidks vius is'kkc esa [kwu tSlk dqN fn[kkbZ nsrk 
gS rc vius fpfdRld dks vo'; crk,aA fdlh Hkh jksx dk mipkj djus ds 
vusd rjhds gksrs gSa vkSj vkidks fpark djus dh t:jr D;ksa gks tc vkidh 
ns[kHkky ds fy, fpfdRldksa dh iwjh Vhe [kM+h gSA ;g ekxZnf'kZdk vkidks 
ekalis'khjfgr vkØkar ew=k'k; dSalj ¼,u,evkbZchlh½ ds ckjs esa crk,xh vkSj 
blds fy, vki D;k dj ldrs gSaA



,u,evkbZchlh ds fy, dkSu&dkSu ls ijh{k.k gSa\,u,evkbZchlh ds fy, dkSu&dkSu ls ijh{k.k gSa\

;fn vkids fpfdRld dks yxrk gS fd vkidks ,u,evkbZchlh gks ldrk gS rc 
og vkidks fdlh ;wjksykWftLV ls ijke'kZ ysus gsrq Hkst ldrk gSA ;wjksykWftLV;wjksykWftLV 
vkils laiw.kZ tkudkjh izkIr djsxk vkSj mlds ckn vkidh 'kkjhfjd tkap 
djsxkA ;wjksykWftLV dbZ rjg dh tkap djrs gSa ftuesa ls dqN fuEu izdkj gSa%

•	 ew=fo'ys"k.kew=fo'ys"k.k jDr vkSj dSalj dksf'kdk,a ns[kus ds fy,A

•	 dkEizhgsaflo esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½dkEizhgsaflo esVkcksfyd iSuy ¼lh,eih½ ;g ns[kus ds fy, fd vkidk jDr 
lkekU; gSa 

•	 ,Dl&js] lhVh LdSu,Dl&js] lhVh LdSu ;k ,evkjvkbZ,evkjvkbZ

•	 jsVªksxzsM ikbyksxzke jsVªksxzsM ikbyksxzke & vkids ew=k'k;] ;wjsVj vkSj xqnksZa dks ns[kus ds fy, 
,Dl&js

•	 flLVksLdkWih flLVksLdkWih & ;g cgqr gh lk/kkj.k izfØ;k gS tks vkids fpfdRld dks 
ew=k'k; ds Hkhrj ns[kus esa l{ke cukrh gSA vkidk fpfdRld vkids ew=k'k; 
ds vanj ew=okfguh ds ek/;e ls ,d V~;wc ¼flLVksLdksiflLVksLdksi½ Mkyrk gSA bl 
V~;c ds vkf[kjh fdukjs ij ,d ykbV yxh gksrh gS rkfd vkidk fpfdRld 
Li"V rkSj ij ns[k ldsA flLVksLdkWih ds nks rjhds gksrs gSa% 

	o yphyh flLVksLdksih yphyh flLVksLdksih & fpfdRld ,d iryh flLVksLd¨i dk mi;ksx 
djrk gS tks eqM+ ldrh gSA og bldk mi;ksx T;knkrj ckW;ksIlhckW;ksIlh ds 
fy, ;k vlkekU; yai ds fy, Dyhfud esa djrk gSA izk;% vkidks 
dk;kZy; esa fdlh tkap ds fy, yksdy ,ukLFksfVd fey tkrk gSA 

	o tfVy flLVksLdksih tfVy flLVksLdksih & fpfdRld vkerkSj ij cM+h vkSj lh/kh 
flLVksLd¨i dk mi;ksx djrk gS ftlesa midj.kksa ds xqtjus ds fy, 
txg gksrh gSA blls vki lsaiy ys ldrs gSa ;k V~;wej dkV ldrs gSaA 
vkerkSj ij vkidks uhan vk tkrh gS rkfd vkidks irk ugha yxs fd 
D;k gks jgk gSA 

•	 Cyw ykbV flLVsDVkWehCyw ykbV flLVsDVkWeh% fpfdRld vkids ew=k'k; esa ew=ekxZ ds tfj, ?kksy 
Mkyus ds fy, dSFksVj dk mi;ksx djrk gSA ;g ?kksy ew=k'k; esa yxHkx 
,d ?kaVk jgus fn;k tkrk gSA fpfdRld lQsn ykbV vkSj mlds ckn uhyh 
ykbV ls ew=k'k; dh tkap djus ds fy, flLVksLdkWi dk iz;ksx djrk gSA 
ew=k'k; dh dSalj dksf'kdk,a uhyh ykbV ls vPNs ifj.kke ykrh gSaA 

•	 Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½% vkidk fpfdRld 
flLVksLdkWih ds nkSjku vkidks Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej 
¼Vh;wvkjchVh½ ds fy, dg ldrk gSA  bls ;g tkus ds fy, fd;k tkrk gS 
fd D;k vkidks dSalj gS ;k bls mipkj ds Hkkx ds rkSj ij fd;k tk jgk 
gSA

,u,evkbZchlh dSls ekik vkSj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS\,u,evkbZchlh dSls ekik vkSj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS\

xzsMxzsM rFkk LVst LVst dSalj dks ekius vksj mlds fodkl izfØ;k dks tkuus ds nks 
rjhds gSaA V~;wej U;wu ;k mPp xzsM dk gks ldrk gSA mPp xzsM ds V~;wej dh 
dksf'kdk,a vR;ar vlkekU; vkSj xaHkhj gksrh gSaA buds eq=k'k; dh ekalisf'k;ksa esa 
iuius dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

V~;wej dk NksVk lk VqdM+k ysdj fpfdRld gh crk ldrs gSa fd vkids 
ew=k'k; dSalj dh LVst dkSulh gSA fdlh ySc dk iSFkksykWftLV lw{en'khZ ls 
uewus dh utnhd ls tkap djus ds mijkar gh dSalj dh LVst dk fu.kZ; dj 
ldrk gSA  ew=k'k; dSalj dh voLFkk,a fuEukuqlkj gSa%

•	 Vh,%Vh,% ew=k'k; dh ijr ij V~;wej tks ew=k'k; dh fdlh Hkh ijr dks uqdlku 
ugha igqapkrk gSA 

•	 VhvkbZ,l%VhvkbZ,l% ;FkkLFkku dklhZuksek & mPp xzsM dSaljA ;g ew=k'k; dh ijr ij 
yky jax dk eyeyh /kCck tSlk fn[krk gSA 

•	 Vh1%Vh1% ew=k'k; dh ijr rd V~;wej tkrk gS fdarq ekalis'kh ijr rd ugha 
igqap ikrkA

•	 Vh2%Vh2% ew=k'k; dh ekalis'kh ijr ds vanj V~;wej fodflr gksrk gSA

•	 Vh3%Vh3% V~;wej ew=k'k; ds pkjksa vksj Årdksa esa ekalis'kh ijr ds ckgj rd 
tkrk gSA

•	 Vh4%Vh4% fudVorhZ ljpukvksa rd V~;wej QSy tkrk gSA ;g iq#"kksa esa fyEQ uksM 
rFkk ikS#"k xzafFk gks ldrh gS vFkok fL=;ksa esa fyEQ uksM ;k ;ksfu gks ldrh 
gSA

,u,evkbZchlh esa ekalisf'k;ksa vkSj fyEQ uksM rd ugha QSyrk gSA V~;wej dh 
voLFkk,a Vh,Vh, ¼lcls igyh voLFkk½ ls Vh1Vh1 ¼,u,evkbZchlh dh vafre voLFkk½ 
gksrh gSaA

ew=k'k; dSalj dh voLFkk,aew=k'k; dSalj dh voLFkk,a

tkap djk,atkap djk,a

Þvius jksx ij 'kks/k djsaA vkSj viuh HkykbZ ds fy,] rqjar dkjZokbZ djsa rFkk Þvius jksx ij 'kks/k djsaA vkSj viuh HkykbZ ds fy,] rqjar dkjZokbZ djsa rFkk 
vkids jksx ls lacaf/kr vPNk [kklk vuqHko j[kus okyh fdlh vPNh laLFkk vkids jksx ls lacaf/kr vPNk [kklk vuqHko j[kus okyh fdlh vPNh laLFkk 
ls viuk mipkj djok,aAßls viuk mipkj djok,aAß

& djsu o jkstj lkls& djsu o jkstj lkls

V~;wej xzsMV~;wej xzsM crkrk gS fd dSalj dksf'kdk,a fdruh vkØakr gks xbZa gSaA crkrk gS fd dSalj dksf'kdk,a fdruh vkØakr gks xbZa gSaA

V~;wej voLFkkV~;wej voLFkk crkrh gS fd dSalj fdruk QSy x;k gSA crkrh gS fd dSalj fdruk QSy x;k gSA
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,u,echvkbZlh mipkj gsrq esjs fy, dkSu ls fodYi gSa\,u,echvkbZlh mipkj gsrq esjs fy, dkSu ls fodYi gSa\

vkids mipkj ds fodYi bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd vkidk dSalj fdruk 
c<+ x;k gSA ;wjksykWftLV dSalj dh LVst vkSj xzsM fu/kkZfjr dj crk,xk fd 
vkids tksf[keksa dks ns[krs gq, dSalj dk mipkj fdl izdkj fd;k tk,xkA 
tksf[ke de] e/;e ;k mPp Lrjh; gks ldrs gSaA 

dSalj dk mipkj vkids lkekU; LokLFk; rFkk vk;q ij Hkh fuHkZj djrk gS 
ftlesa fuEufyf[kr lfEefyr fd, tk ldrs gSa%

•	 flLVksLdkWfid jhlsD'ku vkWQ V~;wej ¼phjk yxkuk½ vFkkZr ¼Vh;wvkjchVh½A

•	 chlhth] ulksa ds ek/;e ls fd;k tkus okyk bEe;wuksFkSjsih fodYi ¼lh/ks 
ew=k'k; esa½A

•	 baVªkosfldy dheksFkSjsih

•	 ;fn bu fof/k;ksa ds vPNs ifj.kke ugha feyrs gSa rc vkidks fpfdRld 
vkaf'kd flLVsDVkWehvkaf'kd flLVsDVkWeh ;k jsMhdy flLVsDVkWehjsMhdy flLVsDVkWeh ds fy, dg ldrk gSA

Vh;wvkjchVhVh;wvkjchVh

Vh;wvkjchVh flLVksLdkWih ds nkSjku dh tkrh gS] blfy, vkids isV esa phjk 
ugha yxk;k tkrk gSa vkidks uhan dk btasD'ku yxk fn;k tkrk gS vFkok vkids 
es#naM esa dksbZ nok yxk nh tkrh gS ftlls vkidh ihB ds fupys Hkkx dh 
ulsa lqUu gks tkrh gSaA vkidk fpfdRld vkids ew=k'k; dk Hkhrjh Hkkx ns[kus 
ds fy, Bksl flLVksLdkWih dk mi;ksx djrk gS] V~;wej ds lsaiy ysdj muesa 
phjk yxkrk gSA 

fpfdRld ew=k'k; ds vlkekU; fn[kkbZ nsus okys nwljs Hkkx ls Hkh dqN lsaiy 
ldrk gSA bu lsaiy dh xzsM vkSj voLFkk ds fy, tkap dh tkrh gSA gks 
ldrk gS vkids V~;wej dks dbZ ckj phjk yxk;k tk ldrk gS tks bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd QkWyks&vi tkap ifj{k.kksa esa ew=k'k; Ård dSls fn[kkbZ nsrs 
gSaA ;g lc blfy, fd;k tkrk gS fd dSalj dk iwjh rjg ls [kRe fd;k tk 
ldsA

baVªkosfldy FkSjsihbaVªkosfldy FkSjsih

baVªkosfldy bEe;wuksFkSjsihbaVªkosfldy bEe;wuksFkSjsih dk mi;ksx rc rd ugha fd;k tkrk gS tc rd 
ltZjh ls vkidk ?kko iwjh rjg Bhd ugha gks tkrk gSa ,u,echvkbZlh dk 
;g lcls izHkko'kkyh mipkj gSA bl mipkj esa cslhyl dkyesV~Vh&xqvkfju 
¼chlhth½ uked bEe;wuksFkSjsih vkS"kf/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl mipkj 
dh vkidks ,d ls vf/kd ckj t:jr iM+ ldrh gSA igyk dkslZ yxHkx N% 

mipkj djk,amipkj djk,a

Þmipkj dh bl ;k=k dks voLFkkvksa vksj ljy pj.kksa esa foHkkftr djsaA blls Þmipkj dh bl ;k=k dks voLFkkvksa vksj ljy pj.kksa esa foHkkftr djsaA blls 
igys fd fLFkfr [krjukd gks tk,] mlls igys gh mipkj gsrq dne mBk,aAßigys fd fLFkfr [krjukd gks tk,] mlls igys gh mipkj gsrq dne mBk,aAß

&&jkstj lkls jkstj lkls 

Vh;wvkjchVh&iq#"kVh;wvkjchVh&iq#"k

Vh;wvkjchVh&L=h Vh;wvkjchVh&L=h 
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lIrkg dk gksrk gSA ;g mipkj fpfdRld dh Dyhfud esa fd;k tkrk gS u fd 
fdlh vLirky ;k vkizs'ku d{k esaA

baVªkosfldy FkSjsih esa dSFksjsVj ¼,d iryh uyh ftls ew=ekxZ ds tfj, LFkkfir 
fd;k tkrk gS½ ls vkids ew=k'k; esa nokbZ Mkyh tkrh gSA ;g nokbZ vkids 
ew=k'k; esa 1 ls 2 ?kaVs rd jgrh gS vkSj mlds ckn bls ckgj fudky fn;k 
tkrk gSA 

tc ew=k'k; jksxeqDr gks tk, tc vkidk fpfdRld mUgha nokbZ;ksa dk lsou 
tkjh j[krs gq, dqN vU; mipkj crk,xk rkfd dSalj nksckjk vkidks viuk 
f'kdkj u cuk ik,A vkius baVªkosfldy FkSjsih vkSj baVªksosfldy bEe;wuksFkSjsih ds 
ckjs esa lquk gksxkA

baVªkosfldy dheksFkSjsihbaVªkosfldy dheksFkSjsih vkerkSj ij ltZjh ds ckn dh tkrh gSA ehVksekbflu 
lh dheksFkSjsih dh lcls T;knk iz;qDr gksus okyh nok gS ftls baVªkosfldy 
FkSjsih esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA dSalj dksf'kdkvksa dks iuius ls jksdus ds fy, 
rFkk V~;wej dh iqu% mRifRr dks de djus ds fy, bl fof/k dk mi;ksx igyh 
Vh;wvkjchVh ds ckn fd;k tkrk gSA blds lkekU; nq%"izHkkoksa esa ckj&ckj ew= 
R;kx djuk] nnZukd ew=R;kx] ¶yw tSls y{k.k vkSj Ropk esa yky jax ds /kCcs 
iM+uk 'kkfey fd, tkrs gSaA 

,u,evkbZchlh ds ftu ekeyksa esa ekud mipkj foQy gks tkrs gSa ogka vkidks 
T;knk vkØkard mipkjksa dh t:jr iM+ ldrh gSA bu mipkjksa esa vkaf'kd vkaf'kd 
flLVsDVkWehflLVsDVkWeh ;k jsMhdy flLVsDVkWehjsMhdy flLVsDVkWeh 'kkfey dh tk ldrh gSaA

eq>s mipkj ds ckn D;k djuk pkfg,\eq>s mipkj ds ckn D;k djuk pkfg,\

,u,echvkbZlh ds mipkj ds ckn vkidks vius fpfdRld ds ikl dbZ ckj 
tkuk iM+ ldrk gSA vkidks fpfdRld QkWyks&vi flLVksLdkWih ds fy, vkidks 
3 ls 4 eghus ds vanj okil cqyk ldrk gSA blls vkids fpfdRld dks 
ewY;kadu djus esa enn feysxh fd D;k V~;wej iwjh rjg ls fudy x;k gS ;k 
ugha vkSj blds nksckjk iuius dh dksbZ laHkkouk rks ugha gSA 

vki vius fpfdRld ls fdruh ckj feyrs gSa ;g dSalj ds nksckjk iuius ds 
tksf[ke ij fuHkZj djrk gSA

•	 de tksf[ke ds fy, vkidks fpfdRld flLVksLdkWih ijh{k.k ds fy, 3 eghus 
esa cqyk ldrk gSA 

•	 baVjehfM,V ¼e/;e½ Lrj ds tksf[ke ds fy, vkils flLVksLdkWih ijh{k.k rFkk 
lkbVksykWthlkbVksykWth ds fy, 2 lky rd izR;sd 3&6 eghus esa] mlds ckn 3 lky 
rd 6&12 eghus esa vkSj fQj izR;sd o"kZ fpfdRld ds ikl tkus ds fy, 
dgk tk ldrk gSA 

•	 ;fn vkidks T;knk tksf[ke utj vkrs gSa rc vkidks 2 lky rd izR;sd 3 ls 
4 eghus esa vkSj mlds ckn 3 ls 4 lky rd izR;sd 6 eghus esa vkSj var esa 
izR;sd o"kZ fpfdRld ds ikl tkus ds fy, dgk tk ldrk gSA

/;ku j[ksa fd vki fu;fer O;k;ke djrs gSa] ikSf"Vd vkgkj ysrs gSa vkSj /kweziku 
ugha djrs gSaA vkidk fpfdRld vkids fy, dSalj liksVZ xzqi ;k O;fDrxr 
ijke'kZ dh lykg Hkh ns ldrk gSA

,u,evkbZchlh tkap ds ckn esjs Bhd gksus dh fdruh laHkkouk gS\,u,evkbZchlh tkap ds ckn esjs Bhd gksus dh fdruh laHkkouk gS\

;fn chekjh dk irk yx tk, vkSj mldk mipkj gks tk, rc ,u,echvkbZlh 
ds jksfx;ksa ds thfor jgus dh nj dkQh vPNh jgrh gSA fdarq vkidks viuh 
tkap igys gh djok ysuh pkfg,A 'kh?kz tkap djokus ls dSalj dks xaHkhj voLFkk 
rd igqapus ls jksdk tk ldrk gSA mPp xzsM dh chekfj;ksa esa thfor jgus dh 
nj 70 ls 85 izfr'kr izfr nj o"kZ gSA de xzsM dh chekfj;ksa esa thfor jgus dh 
nj dkQh csgrj gSA 

nh?kZdkyhu Vh, dSalj ds QkWyks&vi ls irk pyrk gS fd muds iqu% iuius dh 
nj yxHkx 55 izfr'kr gksrh gSA buesa ls yxHkx 6 izfr'kr gh mPp voLFkk 
rd igqap ikrs gSaA mPp xzsM Vh, dSalj ds iqu% ykSVus dh nj yxHkx 45 
izfr'kr gksrh gSA rFkkfi] buesa ls 17 izfr'kr laHkor% mPp voLFkk rd igqap 
tkrs gSaA

mipkj ds cknmipkj ds ckn

geus jkstj ls iwNk fd vki mUgsa D;k ulhgr nsaxs ftuds ew=k'k; dSalj ds fy, ubZ&ubZ ltZjh gksuh gSA  geus jkstj ls iwNk fd vki mUgsa D;k ulhgr nsaxs ftuds ew=k'k; dSalj ds fy, ubZ&ubZ ltZjh gksuh gSA  
bl ij mUgksaus dgk] ^^geesa ls ,sls vusd gSa tks ew=k'k; dSalj ds ckotwn thfor gSaA blfy, gesa muds ikl tkuk pkfg, bl ij mUgksaus dgk] ^^geesa ls ,sls vusd gSa tks ew=k'k; dSalj ds ckotwn thfor gSaA blfy, gesa muds ikl tkuk pkfg, 

 vkSj bl chekjh ls ihfM+r blh fopkkj/kkjk ds yksxksa ls tqM+uk pkfg,A** vkSj bl chekjh ls ihfM+r blh fopkkj/kkjk ds yksxksa ls tqM+uk pkfg,A**

fu;fer QkWyks&vi vR;ar vfuok;Z gSA  fu;fer QkWyks&vi vR;ar vfuok;Z gSA  
viuh fpfdRlk Vhe ds laidZ esa jgsa!viuh fpfdRlk Vhe ds laidZ esa jgsa!
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'kCnkoyh'kCnkoyh

lgk;d dheksFkSjsihlgk;d dheksFkSjsih
dSalj ltZjh ds ckn nh xbZ dheksFksjkWih dh ,d fdLeA

ck;ksIlhck;ksIlh
'kjhj ds Ård dk ,d NksVk VqdM+k ftls fudkydj mlesa fdlh jksx dh 
ekStwnxh] dkj.k ;k mldh uohure voLFkk dk irk yxkus ds fy, mldh 
tkap dh tkrh gSA

dheksFkSjsihdheksFkSjsih
dSalj dksf'kdkvksa dks u"V djus dh vkS"kf/kA

dkEizhgsaflo esVkcksfyd isuy ¼lh,eih½dkEizhgsaflo esVkcksfyd isuy ¼lh,eih½
jDr tkap tks 'kqxj ¼Xywdkst½] bysDVªksykbV rFkk nzO; larqyu vkSj xqnksZa ds 
lgh izdkj ls dke djus dk ekiu djrk gSA bysDVªksykbV vkids 'kjhj esa nzO; 
dks larqfyr cuk, j[krk gSA

lhVh LdSulhVh LdSu
bls daI;wVªhd`r ,fDl;y VkseksxzkQh ¼lh,Vh½ LdSu Hkh dgrs gSaA bl izfØ;k esa 
'kjhj dh foLr`r rLohj rS;kj djus ds fy, ,Dljs rFkk daI;wVj VsDuksykWth 
nksuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

flLVsDVksehflLVsDVkseh
ew=k'k; dks ltZjh ls fudyokukA flLVsDVkWeh laiw.kZ eq=k'k; ¼jsMhdy½ ;k 
mlds fdlh va'k ds fy, gks ldrh gSA 

flLVsDVkseh ¼vkaf'kd½flLVsDVkseh ¼vkaf'kd½
V~;wej ltZjh }kjk fudkyk tkrk gS vkSj dqN fo'ks"k ekeyksa esa gh vkaf'kd 
flLVsDVkseh dh tkrh gSA

flLVsDVkseh ¼jsMhdy½flLVsDVkseh ¼jsMhdy½
blesa laiw.kZ ew=k'k; dks ltZjh ls ckgj fudkyk tkrk gSA ;g ew=k'k; dSalj 
dk lcls vke vkSj lk/kkj.k mipkj gSA

flLVksLd¨iflLVksLd¨i
,d iryh V~;wc ftlds fdukjs ij flLVksLdkWih ds nkSjku ew=k'k; ds vanj dh 
dsfoVh ns[kus ds fy, ykbV vkSj dSejk yxk jgrk gSA flLVksLdkWih nks izdkj 
dh gksrh gS & yksp'khy vkSj BkslA

flLVksLdksi ¼yphyk½flLVksLdksi ¼yphyk½
,d yphyh flLVksLdkWu eqM+ ldrh gSA bldk mi;ksx vkerkSj ij dk;kZy;ksa 
esa ew=k'k; ds vanj ns[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

flLVksLd¨i ¼tfVy½flLVksLd¨i ¼tfVy½
Bksl flLVksLdkWih yksp'khy ls T;knk cM+h gksrh gS vkSj lh/kh gksrh gS rFkk ;g 
eqM+rh Hkh ugha gSA bldh blh fo'ks"krk ds dkj.k ltZjh ds midj.k viuk 
dke djrs gSaA

flLVksLdkWihflLVksLdkWih
bl izfØ;k esa fpfdRld ew=k'k; esa ew=ekxZ ds ek/;e ls flLVksLdkWi Mkyrk 
gSA

dksf'kdk foKkudksf'kdk foKku
lw{en'khZ ls 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks ns[kukA

jDresgjDresg
is'kkc esa [kwuA

vkbZfy;y uyhvkbZfy;y uyh
ew=ekxZ dh fdLeA isV dh lrg ij fNnz ¼LVksek½ cukus ds fy, Åijh vkar ds 
,d VqdM+s dk iz;ksx fd;k tkrk gSa is'kkc bl fNnz ls 'kjhj ls ckgj fudyrk 
gS vkSj mls [kkyh erZcku esa laxzfgr fd;k tkrk gSA 

baVªkosfldy dheksFkSjsihbaVªkosfldy dheksFkSjsih
dSalj dksf'kdkvksa dks u"V djus okyh nok,a ftUgsa ulksa ds ek/;e ls ugha cfYd 
lh/kss ew=k'k; esa fn;k tkrk gSA ;s nok,a dsoy ew=k'k; dh ijr ij  izHkko 
Mkyrh gSa vkSj V~;wej rd igqap ugha ikrh gS tks ew=k'k; ekalis'kh ds vanj 
iui jgk gksrk gSA

baVªkosfldy bEe;wukFkSjsihbaVªkosfldy bEe;wukFkSjsih
,slk mipkj tks dSalj ls yM+us ds fy, izfrjks/kd iz.kkyh dh {kerk dk fodkl 
djrk gSA bl mipkj izfØ;k esa dsFksVj ds ek/;e ls chlhth nok izokfgr dh 
tkrh gSA

pqacdh; xwat besftax ¼,evkjvkbZ½pqacdh; xwat besftax ¼,evkjvkbZ½
izfØ;k ftlesa pqacdh; QhYM vkSj jsfM;ks rjaxksa dk mi;ksx 'kjhj ds vaxksa rFkk 
Årdksa dh foLr`r vkSj Li"V Nfo rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

jsVªksxzsM ikbyksxzkejsVªksxzsM ikbyksxzke
izfØ;k ftlesa ew=k'k;] ew=okfguh vkSj xqnksZa dks ns[kus ds fy, ,Dljs dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fpfdRld ew=okfguh esa ,d jsfM;ks daVªkLV nzO; 
izokfgr djrk gS rkfd ns[kk tk lds fd ;g dSlk fn[krk gSA ;g izfØ;k 
flLVksLdkWih ds nkSjku dh tkrh gSA

Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½Vªkal;wjsFkzy jhlsD'ku vkWQ CySMj V~;wej ¼Vh;wvkjchVh½
'kY; fpfdRlk izfØ;k ftlesa fpfdRld ew=k'k; ds vanj dk n`'; ns[kus 
ds fy, Bksl flLVksLd¨i dk mi;ksx djrs gSaA fpfdRld V~;wej dk uewuk 
ysrs gSa vkSj fn[kkbZ nsus ij V~;wej dk iwjk dkV nsrs gSaA ;g dk;Z lkekU; 
,uklFkhfl;k dh enn ls fd;k tkrk gSA

V~;wej xzsMV~;wej xzsM
mPp vkØkar dSalj dksf'kdk ekiu % V~;wej mPp xzsM ;k vYi xzsM dk gks 
ldrk gSA mPp xzsM ds V~;wej lcls vkØkar gksrs gSa vkSj ew=k'k; ekalis'kh esa 
iuius dh T;knk laHkkouk gksrh gSA



V~;wej LVstV~;wej LVst
ekiu tks crkrk gS fd ew=k'k; Årdksa esa fdruk dSalj gSA

ew= fo'ys"k.kew= fo'ys"k.k
ew= ds uewus dk fo'ys"k.k tks jksx] Mªx vkfn dh mifLFkfr ds fy, vkerkSj ij 
fd, tkus okys ijh{k.kksa dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa lw{en'khZ; fo'ks"krk,a gksrh 
gSaA

;wjksykWftLV;wjksykWftLV
,d fpfdRld tks ew=ekxZ dh leL;kvksa ds v/;;u] tkap vkSj mipkj esa 
fo'ks"kK gksrk gSA

,Dl&js,Dl&js
fo'ks"k e'khuksa }kjk mRikfnr fofdj.k dk ,d :i tks vkids 'kjhj ds vanj dh 
rLohj [khaprk gSA
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fVIif.k;kafVIif.k;ka



fVIif.k;ka fVIif.k;ka 



vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa%

vU; eqfær lkexzh dh çfr;ksa vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh ds fy, www.UrologyHealth.org/
Order ij tk,aA

1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] 
fyufFkde] ,eMh 21090 
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs'ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo'ks"kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/
FindAUrologist ij laidZ djsaA

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is'ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo'ks"kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr 
djsaA nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks 'kq: djus ;k jksdus ls igys ges'kk 
,d LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke'kZ djsaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs'ku ds ckjs esa
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